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Valkommen att anmala dig till foraldragrupptraffar, Alla
Barn i Centrum, ABC tonar 13- 18 ar

Att vara foralder &r ofta fantastiskt och roligt men ocksa utmanande och svart ibland. Maste
man tjata sd mycket? Hur minskar man stressen pa morgonen? Gar det att férebygga konflikter
och hur far man fler goda stunder tillsammans? Funderingar de flesta foraldrar kdnner igen. |
ABC-tonar far du chansen att dela andras erfarenheter och ta del av aktuell forskning.

Innehallet i ABC- tonar utgar frdn kunskap om foraldraskap, aktuell forskning och FN:s
barnkonvention. Innehéllet bygger ocksa péa vad foraldrar sjalva onskar att lara sig mer om och
vad tonaringar tycker att foraldrar behover veta.

Syftet med ABC- tonar ar att starka relationen mellan vuxen och tonaring och bidra till tonaringens
valmaende. Foraldrar ar fortfarande de viktigaste personerna i tonaringens liv.

Alla barn i centrum, ABC tonar ar grupptraffar for foralder eller annan viktig vuxen till barn i
aldrarna 13- 18 ar.

ABC tonér bestar av fyra grupptraffar pd 2,5 timme. Traffarna har varsitt tema och leds av
utbildade gruppledare. Varje grupp har 10-12 deltagare. Vi tar del av varandras erfarenheter och
av forskning. Mellan traffarna 6var vi pé innehallet hemma med vara barn. De fyra traffarna bygger
pa varandra och darfér bor man forsoka delta pa alla traffar.

Datum och tider for kursen ar

Traff 1: Vara tillsammans  Tisdag 14 april klockan 16.45- 19.15
Traff 2: Bra samtal Tisdag 21 april klockan 16.45- 19.15
Traff 3: Valj en lugn vag Tisdag 28 april klockan 16.45- 19.15
Traff 4: Hantera problem  Tisdag 5 maj klockan 16.45- 19.15

Gruppledare &r Sofia Hoglund och Maria Greijer Schantz. Grupptraffarna dger rum i Rad och Stod
lokaler i Gottsunda Centrum, plan 3.

For mer information om kursen och anmalan gé in pa uppsala.se/familjeenheterna.




