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ALLA BARN | CENTRUM

Valkommen att anmala dig till
foraldragrupptraffar, Alla Barn i Centrum (ABC)

Fa saker ar viktigare @n relationen med vara barn. Starka band mellan barn och
foraldrar ar den basta grunden for att vaxa upp till trygga och sjalvstandiga individer.
Det ar det ABC:s grupptraffar handlar om.

ABC- Alla Barn | Centrum &r grupptraffar for alla foraldrar till barn 3-12ar. Programmet
har utvecklats pa uppdrag av folkhdlsomyndigheten och syftar till att starka relationen
mellan barn och féraldrar. Innehallet utgar fran forskning kring foraldraskap och barns
utveckling samt FN’s barnkonvention. ABC har utvarderats av Karolinska Institutet.
Resultaten visar att ABC har positiva effekter pd upplevd fordldrakompetens samt pa
barnets héalsa och utveckling.

ABC bestar av fyra grupptraffar pa 2,5 timme. Traffarna har varsitt tema och leds av
utbildade gruppledare. Varje grupp har 10-12 deltagare. Vi tar del av varandras
erfarenheter och av forskning. Mellan traffarna évar vi pa innehallet hemma med vara
barn.

Datum och tider for kursen ar

Traff 1: Visa Karlek 15 maj kl. 9.30-12:00
Traff 2: Vara med 22 maj kl. 9.30-12:00
Traff 3: Visa vagen 29 maj kl. 9.30-12:00
Traff 4: Valja strider 5 juni kl. 9.30-12:00
Gruppledare: Alva Melin alva.melin@uppsal.se

Selma Tahmaz selma.tahmaz@uppsala.se

Sprak: Svenska med arabisktalande tolk
Plats: Nyfiket, Von Bahrs forskola (Nyfiket) Heidenstamsgatan 67

For mer information om kursen och anmaélan ga in pa uppsala.se/familjeenheterna
eller kontakta kursledarna.
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