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Plan for simundervisning Pluggparadiset

Centralt innehall (ur kursplanen i dmnet idrott och halsa)

Eleven ska utveckla sin formdga att:

Arskurs 1-3:

Rorelser i vatten och vattenvana. Att balansera, flyta och simma i mag- och
rygglége.

Arskurs 4-6:

Simning i mag- och ryggldge. Badvett och sdkerhet vid vatten under olika
Arstider. Hantering av nddsituationer vid vatten med hjdlpredskap.

Forutsattningar

e Klassldrare och assistenter foljer med dér malet ér att ha 1 vuxen pé 8
elever per klass.

e Samtliga ansvariga ska vara simkunniga.

e |drottsl@raren har koll pd elevernas simkunskaper infor
simundervisningstillfallet.

o Idrottsl@raren ska ha kompetens och forméga att genomféra (HLR),
samt kunskap och férmdéga att avhjdlpa en nédfallsituation.

o |droftslararen gér en riskbeddmning infor besodket.

Struktur

Klasserna dker t&g till Tierp (Aspenbadet). Arskurserna &ker samma dag.
Forsta klassen dker pd formiddagen och den andra klassen &ker pd
eftermiddagen.
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Frekvens

F-klass: Arlig simundervisning organiserat Fyrishov (7 tillféllen).

Arskurs 1: Ingen simundervisning. Fordldrarna uppmanas fortsatta simtraning
pd& egen hand med sitt barn.

Arskurs 2: Arlig simundervisning organiserat Fyrishov (5 tillféllen).

Arskurs 3/4: Simundervisning 2 ggr/I&sdr. Behovet styr vilken av Arskurserna
som dker och simmar. Undervisningen ges av idrottsi@rare. Eleverna fér trdna
glidtekniker, arm- och bentag, ryggsim och 6vrig vattenlek. Testas pd sitt
delmdl (se tabell pd sista sidan).

Arskurs 5: Ett simtest genomfdrs under perioden augusti-oktober (150 m
maglage & 50 m rygglége). Inbjudan till simundervisning under skoltid pé
varterminen om behov finns tillsammans med idroftsidraren. (ca 7 tillféllen).

Arskurs 6: De som annu ej klarat simtestet i Ak 5 under varterminen &ker med
Ak 5 hostterminen innan betygsattning for simtréning. Undervisningen ges av
idrottslarare.

Ansvarsfordelning

e |droftslarare ansvar for simundervisningen.

® Minst en skolpersonal ska befinna sig pd bassdngkanten/strandkanten
och med god &versikt dvervaka lektionen. Denna évervakande
funktion far inte dldggas andra uppgifter.

e All skolpersonal ska vara omkl&add till badklader eller motsvarande.
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Delmal for respektive arskurs:

F-klass: FYRISHOV

Ak 1 Ingen simundervisning

Ak 2: FYRISHOV

Ak 3: 50 m brdstsim — 10 m ryggsim
Ak 4: 100 m bréstsim — 25 m ryggsim
Ak 5: 150 m brostsim — 50 m ryggsim
Ak 6: 150 m bréstsim — 50 m ryggsim

Vardnadshavare far ta del av elevernas simkunnighet och uppmanas av
idroftsl@raren till egen simtréning om delmdlen inte ér uppfyllda i slutet av
|Gséret.

Resultatet av elevernas simkunnighet i &k 5 rapporteras in sista oktober.
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