Lasaret 24/25: Malstyrd planering for fritidshem: natur och samhalle

Malstyrd planering for fritidshem med syfte att fanga upp, entusiasmera och utveckla elevernas
intresse for natur och samhalle.

FRITIDSHEM, PLANERING:

"M

NULAGE - grund for fortsatt planering: ‘ '
Beskriv: elevernas intressen/behov, lokala mal pa skolan/fritidshem

Vi ser ett stort intresse hos eleverna av att bygga egna konstruktioner av olika slag och 16sa problem. Eleverna har
uttryckt att de gérna vill experimentera mer. Vi dr ute mycket, vilket eleverna gillar. Det finns starka 6nskemél om fler

tillfallen ute 1 ndrliggande skog och mark.

Vi har under hela ldsaret arbetat aktivt med hur vi r mot varandra, hur vi kan forsta allas lika virde och hur vi kan
bestimma tillsammans med andra. Det &r ett arbete som vi alla tillsammans vill jobba vidare med och utveckla.



Erik Skog
Textruta
24/25:


mAL

MAL/SYFTE LGR 22, kapitel 4

Vilka formagor ska utvecklas? Markeras med stjarna:

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att:

Markeraen |...prova ...ta ...skapa och ...kommunicera | ...skapa och ...utforska |...rora sig
eller fleraav |och hansyn till | uppratthalla med sprakliga | uttrycka sig och allsidigt i olika
formagorna... | utveckla |personliga|goda relationer |uttrycksformer | genom olika beskriva miljoer samt
idéer, behov av |samt samarbeta |i olika estetiska foreteelser | forsta vad som
|6sa balans med ett sammanhang | uttrycksformer, | och kan paverka
problem |mellan demokratiskt och for skilda samband i | halsa och
och aktivitet |och empatiskt |syften, natur, valbefinnande.
omséatta |ochvila, |forhallningssatt, teknik och
idéernai samhalle,
handling,
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MAL FRAN ANDRA DELAR I LGR 22 (Del 1, 2 och 4)




CENTRALT INNEHALL

Vilket centralt innehall ska behandlas/inga? - markeras med stjirna:

Sprak och Samtala, lyssna, Samtala om olika Digitala verktyg och Saker och Ord och begrepp

kommunikation stalla fragor samt typer av texter. medier for ansvarsfull som uttrycker
framféra egna kommunikation. kommunikation, behov, kanslor,
tankar, asikter och dven i digitala kunskaper och
argument om olika sammanhang. asikter. Hur ord
omraden, till och yttranden kan
exempel etiska uppfattas av och
fragor och paverka en sjalv
vardagliga och andra.
handelser.

')
| .
Skapande och Skapande genom Hur olika material, Tolka och samtala Digitala verktyg for
estetiska olika estetiska redskap och tekniker om olika estetiska framstallning av
ksformer uttrycksformer, till kan anvandas for att uttryck. olika estetiska

L exempel lek, bild, skapa och uttrycka sig. uttryck.
musik, dans och
drama.

Natur och Olika satt att Matematik som Byggande och Normer och regleri | Etnicitet,

samhiille utforska foreteelser redskap for att konstruktion med elevernas vardag, konsroller,

och samband i
natur, teknik och
samhalle, till
exempel genom
samtal, studiebesok
och digitala medier.

beskriva vardagliga
foreteelser och for att
|6sa vardagliga
problem.

hjalp av olika
material, redskap
och tekniker.

till exempel i lekar
och spel, och varfor
regler kan behovas.

kroppsideal och
konsumtion samt
kritisk granskning
av hur dessa
foreteelser




Hur foreteelser och
samband kan
beskrivas, till
exempel med ord
och bilder.

VK

framstalls i medier
och popularkultur.

P

Natur och Demokratiska Barnets rattigheter i Hur manniskors olika | Narsamhallets och Orientera sig i
samhille varderingar och enlighet med val i vardagen kan foreningslivets narmiljon och hur
principer, i konventionen om bidra till en hallbar utbud av aktiviteter | man beter sigi
sammanhang som ar | barnets rattigheter utveckling. och platser for trafiken pa ett
bekanta for (barnkonventionen). kultur, fritid och sakert satt.
eleverna. Hur rekreation.
gemensamma beslut
kan fattas och hur
konflikter kan
hanteras pa ett P
konstruktivt satt. ’ ’H\ ’,‘
P
Lekar, fysiska Initiera, organisera Idrotter och andra Utevistelse under Sakerhet och Livsstilens

aktiviteter och
utevistelse

och delta i lekar av
olika slag.

fysiska aktiviteter
inomhus och utomhus
under olika arstider
och i olika vader.

olika arstider, samt
narmiljons
mojligheter till
vistelse i naturen
och pa andra platser
for fysisk aktivitet
och
naturupplevelser.

hansyn till miljo
och andra
manniskor vid
vistelse i olika
naturmiljoer.
Réattigheter och
skyldigheter i
naturen enligt
allemansratten.

P

betydelse for
halsan, till exempel
hur kost, somn och
balansen mellan
fysisk aktivitet och
vila paverkar det
psykiska och
fysiska
valbefinnandet.




METOD

Hur ska vi arbeta/organisera? Vilka aktiviteter?

VAD HUR Lirandemiljo: NAR VEM (ansvarig)
o Lokalitet, material,
teknik
e Metod,
forhallningssatt...
Skolgérdsregler | Infor varje lasér Var: Skolgarden Pé Alla vuxna pa skolan
visar/pratar vi med de . samlingarna,
Metod: Vara gemensamma s o
nya eleverna om ler. Under hela ute pa girden
skolgardsgrinser och Ieg e diskut . och nér det
vilka regler vi har. Vi crminen diskuterar vi behovs.

paminner barnen om
att folja reglerna
under hela lasaret.

tillsammans med barnen
om och varfor reglerna
finns.

Forhallningssétt: Vi

paminner barnen ofta att
folja reglerna och hjalper
dem nar det kdnns svart.




Milj6ansvar Ute pa gérden ser vi | Bryter inte kvistar, klattrar | Dagligen. De som ansvarar for utevistelsen,
till att vara ridd om inte i trad. utflykten/promenaden
vara buskar och . Tar med oss skréipet och
trdd etc. samt ser till Kastar i K
att skrdp hamnar 1 astar 1 papperskorg.
soptunnorna dven
under vara
promenader och
utflykter.

Alla stddar efter sig.
Vi jobbar aktivt med
att lara ut
Allemansritten.

Utflykter Vi gar till olika Vi vill att eleverna ska Lov, Fritidshemspersonalen
platser i ndromrédet | uppticka andra miljoer &n | skoldagar.
t.ex. tipptoppen, de kanske dr vana vid tex
konstgraset, skogen, [ skogen, lekplatser.

Fyrisén, piratparken
och parcourparken.
Ibland tar vi Vi lar oss om t.ex. .
buss/tae till olik Allemansrétten, hur vi
p:JaStSS A :‘tge WOMKa 1 aker kollektivt,
.eX. .
turt .
Hammarskog och Hraghing
Fjéllnora.

Lekoteket Elever far lana saker | Lokal: Lekoteket Raster och Fritidshemspersonalen och eleverna

frén lekoteket som de fritidstid




sedan ansvarar for att
ldmna tillbaka.

Metod: Utlaningssystem

med kladnypor med namn.

Personal och elever hjélps
at 1 Lekoteket.

De som star i lekoteket
ansvarar for en god
ordning och ett bra
bemdtande till sina
kamrater.

Temaveckor Uppdrag i olika form | Materialet och platsen Temat pagar | Fritidshemspersonalen
som eleverna far 16sa | varierar med aktivitet och | ca 3-4
tillsammans. uppdragets utformning. veckor.
Ex. mysterium,
samarbetsOvningar,
bakning,
teknikuppdrag.
Byggande Eleverna far byggai | Lokal: inomhus och Under Fritidshemspersonalen
olika material s& som | utomhus fritidstiden.
lego, kapla, plusplus - -
fritt och tematiskt. Material: lego, kapla,
plusplus, kartong, papper,
naturmaterial.
Lekar Olika lekar pa Material: det som behdvs | Under Fritidshemspersonalen
skolgérd och 1 skogen | for aktuell lek fritidstiden.




- vuxenledda och
elevinitierade.

UPPFOLINING OCH DOKUMENTATION

Utvardering eleverna: tummen upp/tummen ner i samband med aktuella aktiviteter, samt i samband med
samlingarna, Fritidsradet.

Utvardering personal: Veckovis pa planering (nuldge/vad ska vi forandra) samt utvardering vid
terminsslut. Utvarderingarna laddas upp i Teams.

Vardnadshavare: Via UNIKUM.




