Lasaret 24/25: Malstyrd planering for fritidshem: lekar, fysiska aktiviteter
och utevistelse

Malstyrd planering for fritidshem med syfte att fanga upp, entusiasmera och utveckla elevernas
kunskaper och intresse gallande lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse.

FRITIDSHEM, PLANERING:

A--

NULAGE - grund for fortsatt planering:
Beskriv: elevernas intressen/behov, lokala mal pa skolan/fritidshem

Eleverna har ett stort behov och intresse av att vara ute mycket och rora pé sig. Eleverna dlskar att leka savil utomhus
som inomhus och vill gérna lira sig nya lekar. Eleverna har uttryckt att de tycker mycket om nér personalen ir med i
lekarna och de tycker mycket om de lekar som vi tillsammans har lart oss. Eleverna har uttryckt att de gérna skulle ga
oftare till skogen. Personalen ser girna att eleverna &r med och forbereder/leder lekar.
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Erik Skog
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Vilka formagor ska utvecklas? (markeras med stjirna)
Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att:

Markeraen |...prova ...ta ...skapa och ...kommunicera | ...skapa och ...utforska |...rora sig
eller fleraav |och hansyn till | uppratthalla med sprakliga | uttrycka sig och allsidigt i olika
formagorna... | utveckla |personliga |goda relationer |uttrycksformer |genom olika beskriva miljéer samt
idéer, behov av |samtsamarbeta |iolika estetiska foreteelser | forsta vad som
l6sa balans med ett sammanhang | uttrycksformer, | och kan paverka
problem | mellan demokratiskt och for skilda samband i | hadlsa och
'z och aktivitet |och empatiskt |syften, natur, valbefinnande.
omsatta |ochvila, |forhallningssatt, teknik och
idéerna i ‘, sambhalle, _
handling, - F R 'z
| 2| | 2\
' 2
| .

MAL FRAN ANDRA DELAR I LGR 22 (Del 1, 2 och 4)

CENTRALT INNEHALL
Vilket centralt innehall ska behandlas/inga? (Markeras med stjirna)




Sprak och
kommunikation

Samtala, lyssna, stalla fragor
samt framfora egna tankar,
asikter och argument om
olika omraden, till exempel
etiska fragor och vardagliga
handelser.

Samtala om olika typer av
texter.

Digitala verktyg och
medier for
kommunikation.

Saker och ansvarsfull
kommunikation, dven i
digitala sammanhang.

Ord och begrepp som
uttrycker behov, kanslor,
kunskaper och asikter.
Hur ord och yttranden
kan uppfattas av och
paverka en sjélv och
andra.

Skapande och Skapande genom olika Hur olika material, Tolka och samtala om Digitala verktyg for
estetiska estetiska uttrycksformer, till redskap och tekniker kan | olika estetiska uttryck. framstallning av olika
ksformer exempel lek, bild, musik, dans | anvandas for att skapa estetiska uttryck.

uttrycks och drama. och uttrycka sig.

Natur och Olika satt att utforska Matematik som redskap Byggande och Normer och regler i Etnicitet, kdnsroller,

samhiille foreteelser och samband i for att beskriva vardagliga | konstruktion med hjalp av | elevernas vardag, till kroppsideal och
natur, teknik och samhalle, foreteelser och for att olika material, redskap exempel i lekar och spel, konsumtion samt kritisk
till exempel genom samtal, |6sa vardagliga problem. och tekniker. och varfor regler kan granskning av hur dessa
studiebesdk och digitala behovas. foreteelser framstalls i
medier. Hur féreteelser och medier och
samband kan beskrivas, till popularkultur.
exempel med ord och bilder.

Natur och Demokratiska varderingar Barnets rattigheter i Hur manniskors olika val i Narsamhallets och Orientera sig i narmiljon

samhiille och principer, i sammanhang | enlighet med vardagen kan bidra till en foreningslivets utbud av och hur man beter sig i

som ar bekanta for eleverna.
Hur gemensamma beslut kan
fattas och hur konflikter kan
hanteras pa ett konstruktivt
satt.

konventionen om barnets
rattigheter
(barnkonventionen).

hallbar utveckling.

aktiviteter och platser for
kultur, fritid och
rekreation.

trafiken pa ett sakert
satt.




Lekar, fysiska
aktiviteter och
utevistelse

lekar av olika slag.

' )

Initiera, organisera och delta i

Idrotter och andra fysiska
aktiviteter inomhus och
utomhus under olika
arstider och i olika vader.

')

Utevistelse under olika
arstider, samt narmiljéns
mojligheter till vistelse i
naturen och pa andra
platser for fysisk aktivitet
och naturupplevelser.

Sakerhet och hansyn till
miljo och andra
manniskor vid vistelse i
olika naturmiljoer.
Réattigheter och
skyldigheter i naturen
enligt allemansratten.
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Livsstilens betydelse for
halsan, till exempel hur
kost, sdbmn och balansen
mellan fysisk aktivitet
och vila paverkar det
psykiska och fysiska
valbefinnandet.
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Hur ska vi arbeta/organisera? Vilka aktiviteter?

VAD HUR Larandemiljo: NAR VEM (ansvarig)
Utelekar Rorelse i olika former Var: Vi anvénder oss av | 1-2 ganger per Fritidshemspersonalen

utomhus: dterkommande
vuxenstyrda lekar dér vi
tranar pa lekens regler
och kompisstrategier.

skolgérden eller
nérliggande miljoer.

vecka, samt si ofta
tillfalle ges.




Idrottsfritids

Lekar och sporter 1
idrottshallen.

Var: I idrottssalen.

Vi anvénder oss av det
material som finns pé
plats, samt har samlingar
dér regler och
tillvigagangssatt gas
igenom.

1 gang per vecka.

Fritidshemspersonalen

Dans Rorelse 1 form av dans Var: inomhus med Just Under fritidstiden Fritidshemspersonalen
Dance, utomhus med 1-2 ganger per
Roris och utedisco. vecka.

Lekoteket Mojlighet att 1ana Material: En mangd Alla dagar i Fritidshemspersonalen i
lekmaterial 1 vart Lekotek | olika lekmaterial finns veckan samarbete med eleverna
ute pa skolgarden. till utléning.

Utflykter Utflykter till ndrbeldgna | Var: Skogen, Under var Fritidshemspersonalen
skogsomréden, lekparker | Tipptoppen, Piratparken | lovverksambhet,
och naturomraden. etc. samt en gang per

vecka under
temaveckor.

Teman Teman med inriktning Var: Inomhus och Under vara Fritidshemspersonalen.
hilsa och rorelse, vila och | utomhus. temaveckor.

rekreation, somn.




UPPFOLINING OCH DOKUMENTATION

Utvardering eleverna: Med tummen upp/tummen ner efter avslutad aktivitet, under samlingar vid behov,
Fritidsradet.

Utvardering personal: Veckovis pa planering (nuldge/vad ska vi férandra) samt utvardering vid terminsslut.
Utvarderingarna laddas upp i Teams.

Vardnadshavare: Via UNIKUM.




