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Rorelse

Grovmotoriska grundformer:
Redskapsbanor, motorikbanor. Lekar dar
de far springa och 6va pa rumsuppfattning
samt kroppsuppfattning. Bollévningar t.ex.
dribbla mellan konor, kasta och fanga,
passa kompis.

Enkla lekar t.ex. kullekar och dess regler,
samarbetslekar och dess regler.

Takt och rytm i lekar, danser och rorelser
till musik: Hdrma enklare rorelser i takt till
musik, danslek t.ex. dansstopp, roris och
idolkull.

Lekar och rorelser i vatten. Att balansera,

flyta och simma i mag- och ryggléage.

Grovmotoriska grundformer:
Redskapsbanor, motorikbanor. Lekar dar
de far springa och 6va pa rumsuppfattning
samt kroppsuppfattning. Bollévningar t.ex.
dribbla mellan konor, kasta och fanga,
passa kompis.

Enkla lekar t.ex. kullekar och dess regler,
samarbetslekar och dess regler. Aven lekar
som innefattar fler regler och mer material
t.ex. spokboll.

Takt och rytm i lekar, danser och rorelser
till musik: Harma enklare rorelser i takt till
musik, danslek t.ex. dansstopp, roris och
idolkull.

Lekar och rorelser i vatten. Att balansera,

flyta och simma i mag- och rygglage.

Grovmotoriska grundformer:
Redskapsbanor med vidare utveckling av
de formagor de 6vat pa i ak 1-2 genom
t.ex. svarare motorikbanor. Lekar dar de
far springa och 6va pa rumsuppfattning
samt kroppsuppfattning. Bollévningar t.ex.
dribbla mellan konor, kasta och fanga,
passa kompis.

Enkla lekar t.ex. kullekar och dess regler,
samarbetslekar och dess regler. Aven lekar
som innefattar fler regler och mer material
t.ex. spokboll.

Takt och rytm i lekar, danser och rorelser
till musik: Harma enklare rorelser i takt till
musik, danslek t.ex. dansstopp, roris och
idolkull. Cirkeltraning i takt till musik. De lar
sig enkla fardiga danser t.ex. jenka.

Lekar och rérelser i vatten. Att balansera,
flyta och simma i mag- och rygglage.
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Halsa och
livsstil

Diskussioner i stor grupp samt mindre
grupp om hur t.ex. lekarna kandes, vad
som var svart, laskigt, roligt, om man blev
trott. Detta bade inomhus och utomhus.
Lararen informerar om uppvarmning och
sakerhet kring lekar, spel och 6vningar.

Diskussioner i stor grupp samt mindre
grupp om hur t.ex. lekarna kdndes, vad
som var svart, laskigt, roligt, om man blev
trott. Detta bade inomhus och utomhus.
Lararen informerar om uppvarmning och
sdkerhet kring lekar, spel och 6vningar.

Diskussioner i stor grupp samt mindre
grupp om hur t.ex. lekarna kandes, vad
som var svart, laskigt, roligt, om man blev
trott. Detta bade inomhus och utomhus.
Lararen informerar om uppvarmning och
sdkerhet kring lekar, spel och 6vningar.
Tillampa kunskaperna praktiskt med hjalp
av larare, t.ex. sdkerhet vid anvandning av
ringar, framplockning av redskap etc.

Friluftsliv och
utevistelse

Baskunskaper kring kartans uppbyggnad.
Salsorientering. Passa kartan.

Var och sommar. Utomhuslekar pa
skolgard, natur t.ex. skogsdungen intill
skolan.

Anpassa kladsel efter vaderférhallanden.

Vinter. Skridskor och lekar samt évningar
pa is t.ex. slalomkull, skridskokul pa
studenternas/Relitahallen.

Allemansrattens grunder.

Baskunskaper kring kartans uppbyggnad.
Salsorientering. Passa kartan.

Var och sommar. Utomhuslekar pa
skolgard, natur t.ex. skogsdungen intill

skolan. Introducerar olika grenar i friidrott.

Anpassa kladsel efter vaderférhallanden.
Vinter. Skridskor och lekar samt 6vningar
pa is t.ex. slalomkull, skridskokul pa

studenternas/Relitahallen.

Allemansrattens grunder.

Baskunskaper kring kartans uppbyggnad.
Mer avancerad skolgardsorientering, med
en svarare karta. Passa kartan.

Var och sommar. Utomhuslekar pa
skolgard, natur t.ex. skogsdungen intill
skolan. Fortsatter med olika grenar i
friidrott, blir fortrogna med innebdrden av
de olika grenarna.

Anpassa kladsel efter vaderforhallanden,
diskutera varfor.

Vinter. Skridskor och lekar samt 6évningar
pa is t.ex. slalomkull, skridskokul pa
studenternas/Relitahallen.

Allemansrattens grunder.
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