
Hälsomånad 

Vecka 17:  Röris ute på gården klockan 9:30, tisdag den 25/4. 

 

Vecka 18:  Alla ska ha en rastaktivitet med fadderklassen, någon 

rast. 

 

Vecka 19: Cykelbana på skolgården, för de som är intresserade, 

under förmiddagsrast och lunchrast. Klasslärare gör 

”reklam” för aktiviteten. Kristoffer kommer att skicka ut 

en bana. Bra om man går igenom den med eleverna. Bra om 

så många som möjligt är ute och stöttar aktiviteten. 

Torsdagen den 11/5. 

 

Vecka 20: Hopprep ute på förmiddagsrasten, till musik! Personal ser 

till att göra reklam för aktiviteten. Har ni hopprep? Vi 

kommer att försöka köpa in fler. Fredagen den 

19/5. 

 

Vecka 21: Röris ute på gården klockan 9:30, onsdag den 24/5. 

 

 

Personal: Vecka 19, samla rörelse, 30min/gång. Kommer mer 

information i facken.  

 Blodomloppet den 18/5.           

 

Hälsogruppen: Pyrola, Kristoffer, Annika och Yvonne 

 


